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Eltern-Kind-Turnen beim TSV Sankt Wolfgang  

 

Das Eltern-Kind-Turnen soll Kindern im Altern von ca. 1-6 Jahren die Möglichkeit 

geben, sich gemeinsam mit anderen Kindern auszutoben und spielerisch mit den 

unterschiedlichsten Turngeräten in Kontakt zu kommen. Das Team um die Leiterin 

Susanna Luger versucht, den Kindern altersgerecht und abwechslungsreich eine 

Vielfalt an neuen Erfahrungen zu ermöglichen. 

Was wir machen: 

• Der gemeinsame Willkommens- und Abschlusskreis, bei dem wir uns 

singend begrüßen und verabschieden, bildet den Rahmen für unsere 

Turnstunde 

• Wir verwenden Großgeräte wie die Barren, Bänke, Ringe oder 

Kletterstangen um interessante Stationen für die Kinder aufzubauen. Diese 

Stationen gestalten sich in jeder Turnstunde anders, es werden immer 

andere Varianten gebaut und wir versuchen auch ständig, mal was ganz 

Neues zu integrieren 

• Wir gestalten gezielt Stationen die anspruchsvoller sind und gute 

Konzentrations- oder Motorik-Übungen beinhalten, die vor allem den 

größeren Kindern viel Spaß machen  

• Boden-Stationen mit Kastenelemente, viel Farbe, Röhren zum 

Durchkrabbeln oder ein Bällebad bauen wir auf, um auch den Kleinsten in 

jeder Stunde was Spannendes zu bieten 

 

Einige Beispiele: 

Die „große Rutsche“ in unterschiedlichen Ausführungen, beliebt bei Groß und Klein 
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Balancier-und Kletterstationen 

 

 

„Krabbel-Strecke“ mit „Babyrutsche und „Matten-Röhre“ zum Wippen für die ganz 

Kleinen 
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Wer macht mit? 

Wir haben eine aktuelle Umfrage bei unseren Mitgliedern gemacht (Stand März 

2025): 

• Aktuell haben wir 74 aktive Familien (also jeweils eine Begleitperson mit 1-3 

Kindern), wovon ziemlich genau die Hälfte regelmäßig (wöchentlich), die 

andere Hälfte unregelmäßig am Eltern-Kind-Turnen teilnimmt. Seit November 

2022 wird das Kinderturnen in der jetzigen Konstellation angeboten. Waren es 

zu Beginn 25 Familien, hatten wir in den Jahren 2023 und 2024 einen 

Zuwachs von jeweils 21 Familien/Jahr. Im Jahr 2025 konnten wir bereits 7 

neue Familien für das Eltern-Kind-Turnen begeistern und als Mitglieder 

dazugewinnen (siehe A).  

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns sehr, über das große Interesse von Seiten der Eltern und dass wir durch 

unser Eltern-Kind-Programm schon viele neue Mitglieder für den TSV werben konnten:  

Von unseren 74 Familien geben 47 an, dass sie wegen des Kinderturnens Mitglieder 

beim TSV geworden sind. 15 geben an, dass sie als ganze Familie neu beigetreten 

sind. Die restlichen geben an, dass sie entweder schon vorher eine Mitgliedschaft beim 

TSV hatten, oder nur ihr Kind neu angemeldet haben. 

 

 

 

 



4 18.03.2025 

 

Wir haben unsere Eltern auch gefragt, mit wie vielen Kindern sie beim Turnen aktiv 

teilnehmen (siehe B):  

B 

 

Es hat uns ebenfalls sehr freut, dass 

auf unsere 74 aktiven Familien 

insgesamt 117 Kinder kommen, die 

beim Kinderturnen mitmachen, die 

Hälfte davon regelmäßig.  

 

 

 

 

Auch wollten wir von unseren Eltern wissen, welchen Stellenwert eine Veranstaltung 

wie das Kinderturnen für sie hat (C). Auch hier hat uns das Ergebnis der   Umfrage 

gefreut: 

  C 
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Noch ein paar Impressionen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit besten Grüßen, 

Susanna Luger und Team 


